MYHUIHNATbHOE OI0/DKETHOC o61ieo6pazoBaTellbHOe YUPeKICHNE

"HajeiikoBruckas CpeiHsisi 1IKoJia UMCHH W.ITL. T'omanxoBa"

"YTBEPYKJAIO"

TnpextopMbOY Hapeitkosuuckas CI

[IpuMepHOe JECATUHEBHOE MEHIO IKOJILHBIX 3aBTPAKOB
uist 00yyJaroIHxcs 1 - 4 Kaccos
Ha 2022 - 2023 y4eOHBI roj
(2 - oe nomyronue)




[IepBblli 1EHD

Mac | HaumenoBaHue IInmessie BemecTsa, r OHepr. Buramuns! (Mr) MuHnepanbHble BenecTBa (Mr)

ca bmox am Lena | Oenmk | >kup | yrieBo HEHHO B1 B2 A C Na K Ca Mg P Fe
opIt n3zenus CTh

i, MIOPIIUHU u Bl bl

(r)

Bunerper ¢
60 PacCTUTENBHBIM 1-10 0,6 53 4.1 67,1 0,01 0,01 72,9 2,26 201 128 12 9,7 21 0,4
MacjioM
Cyn
200 | kaprodenbHBIH 12-70 258 | 139 | 925 598 0,43 0,26 488 34,4 465 2052 69 104 273 4,32
C MaKapOHHBIMHU
W3IENUAMA
200 Tymenas
KallycTa ¢ 29-46 16,8 | 8,2 10,4 182,9 0,07 0,09 49,5 34 282 639 88 74 148 1,86
MSICOM
60 Xneb prxaHon 2-83 5,4 1,4 40 185 14,5 9,5 0 0,2 23 3,3 3,7 5 8 8
200 | Kommort u3 cyx. 1-28 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0,02 0,05 0,17 50 2,1 4,3 0,09
(pykroB

20 [leuenne 7-00 1,5 3,4 13,5 90 1,06 0,56 0,24 0 5 0,88 0,58 1 2,2 2,4
200 | Cok ¢pykToBBIf | 15-74 1 0 34 105 0,18 0 1,0 5,69 0 100 35 47 35 3,9

Bcero 3a nenp 70-11 51,6 | 32,2 | 2143 | 1309 | 16,25 | 10,42 | 626,64 | 76,57 | 976,05 | 2923,35 | 258,28 | 242,8 | 4915 | 20,97




Bropou nenp

Mac | HaumeHnoBanu IInmessie BemecTsa, r Buramuns! (Mr) MuHnepanbHble BeniecTBa (Mr)
ca e Omroz1 WiIH
1op W3IeTHs Lena | Oenku | XKHUPBI | YIIIeBO SHepr. B1 B2 A C Na K Ca Mg P Fe
LA, nopuu Abl LIEHHO
(r) 1 CTh
Canar u3
60 MOpKOBHU U 1-10 0,6 6,1 4,3 74,2 0,03 0,03 733 3,63 90 123 14 16 22 0,67
SI0JIOK
Cyn
200 | kpectbsinckuit | 10-78 24,7 28,9 56,3 584,4 0,18 0,18 516 32,1 483 977 128 77 202 2,48
C KpyIoi
(kpyma
prcoBas)
200 Kamra
rpeyHeBast ¢
pBI6OI 31-38 17,7 11,5 39,7 333,1 0,27 0,18 232,64 1,25 229,5 483 44.9 156,5 | 325,2 | 4,67
TYIIEHOH 1
OBOIL[AMH
30
X1ne6 pxxanot | 2-83 1,8 0,5 13,3 60 9,7 6,3 0 0,1 15,3 2,2 3,7 2,4 53 53
200 Kommor u3 0,15 0,14 9,93 41,5 0,01 0,01 1,2 1,6 7,95 92,5 58 3,1 3,8 0,79
CBEXHX 1-28
dpyxros
20 [leuenne 7-00 1,5 3,4 13,5 90 1,06 0,56 0,24 0 5 0,88 0,58 1 2,2 2,4
200 Banan 15-74 3 1 42 192 5,4 5,6 4,4 22 4,8 28 1,6 22 7 6,6
Bcerosa nens | 70-11 | 49,45 | 51,54 | 179,03 | 1375,2 | 16,65 | 12,86 | 1487,48 | 60,68 | 835,55 | 1706,58 | 250,78 278 567,5 | 22,91




Tpetuit neHp

MuHnepanbHble BeniecTBa (Mr)

Macca | HaumeHoBaHu IInmessie BemecTsa, r Buramuns! (Mr)
mopIy | € OJIroJT WK
it, W3IeTHs Lena OCIKK | KHUPBI | YIJIEBO SHepr. B1 B2 A C Na K Ca Mg P Fe
(r) TIopiHn AbI IIEHHO
CTh
Canat u3
60 CBEXHX 1-10 0,6 3.1 1,8 37,6 0,03 | 0,03 64,4 11,5 81 132 17 10 18 0,47
OT'YpIIOB H
MTOMHUJIOPOB
Bop ¢
200 KaITyCTOH H 11-00 23,5 24,8 50,6 551,8 | 0,16 | 0,21 673 33,8 535 1323 168 96 213 4,35
KapTodereM
CO CMETaHOU
200 [T0B ¢ 29-20 26,9 8,4 32,1 308,6 | 0,08 | 0,08 134,2 1,25 290,2 323,5 18,1 103,7 | 2275 1,83
OTHULEN
30 X7eb prkaHon 2-12 1,8 0,5 13,3 60 0,18 0 1 0 0 4 35 47 35 3,9
200 | Yaii ¢ caxapom 3-95 0,2 0 6,5 26,8 0 0,01 0,3 0,04 0,7 20,8 4,5 3,8 7,2 0,73
20 [leuense 7-00 15 3,4 13,5 90 1,06 | 0,56 0,24 0 5 0,88 0,58 1 2,2 2,4
200 Mangapun 15-74 1,6 0,4 15 76 8 6,8 4,4 84 1,8 12,4 7 5,6 4,2 2,4
Bcero 3a nenp 70-11 56,1 40,6 132,8 | 1150,8 | 9,51 | 7,69 | 877,54 | 130,59 | 913,7 | 1816,58 | 250,18 | 267,1 | 507,1 | 16,08




YerBepThlld IEHD

Mac | HaumeHoBaHu IInmessie BemecTsa, r OHepr. Buramuns! (Mr) MuHnepanbHble BeniecTBa (Mr)

ca e OJTro uiTH LEHHO

1opI W3 Ienms Ilena OeNMKH | KMpBI | yrie CTh Bl B2 A C Na K Ca Mg P Fe

un BOJIbI

, MOPIAH

(r)
Canat u3

60 CBEIIBL € 1-10 0,8 61 | 58 | 811 | 002 | 0,02 15 | 379 98,7 169 19,6 11,1 | 21,3 | 1,02
SI0JIOKaMuU

200 | Paccombrnk co | 1065 22,9 28,7 57,9 | 580,3 0,33 0,28 521 42,1 990 1857 138 101 252 3,8
CMETaHOU

200 MakapoHbI
OTBAapHEIC C 31-51 5,4 4,9 32,8 | 196,8 0,06 0,03 18,4 0 149 53,8 12 7,2 41 0,73
KOTJIETOH
MSCHOH

40 | Xmeb pxaHoi 2-83 2 1 14 65 14,5 9,5 0 0,2 23 3,3 3,7 5 8 8

200 Kommor u3 1-28 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0,02 0,05 0,17 50 2,1 4,3 0,09
cyX. ppykToB

20 [leuenne 7-00 1,5 3,4 13,5 90 1,06 0,56 0,24 0 5 0,88 0,58 1 2,2 2,4

200 Cok 15-74 1 0,2 20,2 92 1,4 1,2 0 4.4 1 9,6 1,4 2 1,8 15,6
(bpYyKTOBBIN
Bcero 3a nenp 70-11 34,1 44,3 164 | 1186,2 | 17,37 | 11,59 | 556,14 | 50,51 | 1266,75 | 2093,75 | 225,28 | 129,4 | 330,6 | 31,64




IIgaTe1i1 NEeHb

Mac | Haumenosan IInmessie BemecTsa, OHepr. Buramuns! (Mr) MuHnepanbHble BeniecTBa (Mr)
ca | ue Omon uim IIEHHO
nopu W3IeTHs OenKM | KHPBHI | YIIEBOA |  crp Bl B2 A C Na K Ca Mg P Fe
Wi, BI
(r)
Canar u3
60 | 6emokouanno | 1-10 0,8 6 3,6 72,4 0,02 0,02 242 17,3 88 160 22 11 19 0,56

1 KaIycTsl ¢
MOPKOBBIO U

sI07I0KaMu
200 Cyn 10-00 33,4 23 81,4 665,7 0,73 0,28 486 23,8 479 1912 135 145 402 7,38
TOPOXOBBIN
200 JlenmBrie 30-74 8,4 7,6 6,4 128,4 0,03 0,07 9,18 11 115 271 32 19 92 1,35
rOJTyOLIBI
60 X1e0 4-25 5,4 14 40 185 14,5 9,5 0 0,2 23 3,3 3,7 5 8 8
prkaHoM
200 KowmrroT u3 1-28 0,15 0,14 9,93 41,5 0,01 0,01 1,2 1,6 7,95 92,5 58 3,1 3,8 0,79
CBEXHX
(pykroB
20 [Teuenne 7-00 15 3,4 13,5 90 1,06 0,56 0,24 0 5 0,88 0,58 1 2,2 2,4
200 banan 15-74 3 1 42 192 54 5,6 4.4 22 4,8 28 1,6 22 7 6,6

Bceero 3a 70-11 52,65 42,54 196,83 1375 21,75 16,04 740,02 75,9 122,75 2467,68 252,88 206,1 534 27,08
JIEHb




[IlecTon neHp

Mac | HaumeHoBaHue IInmessie BemecTsa, r OHepr. Buramuns (Mmr) MuHnepanbHble BenecTBa (Mr)
ca 6ozt un Ilena | Genk | »xwup | yrepo | HCHHOCT | RBj B2 A C Na K Ca Mg P Fe
1opn H3ACINA MOPLUH u bl TTBI b
uH,
(r)
Canar u3
60 OenoKoYaHHON 1-10 1 6,1 58 81,5 0,02 0,02 122 23,1 85 163 27 10 19 0,36
KaITyCTHI C
MOpPKOBBIO

200 | Cym daconessrit | 13-50 | 33,9 | 22,9 72 629,5 0,49 0,27 604 18,6 482 1815 152 134 481 6,37

200 | Kama "/pyx6a" | 27-95 5 5,8 241 168,9 0,07 0,12 27,2 0,53 336 157 116 27 124 0,53
50 Xneb prxaHon 3-54 4,3 1,7 21,3 130 14,5 9,5 0 0,2 23 3,3 3,7 5 8 8
200 | Kowmmor u3 cyx. 1-28 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0,02 0,05 0,17 50 2,1 4,3 0,09

dpyxros
20 [leuenne 7-00 1,5 3,4 13,5 90 1,06 0,56 0,24 0 5 0,88 0,58 1 2,2 2,4
200 Mannapun 15-74 1,6 0,4 15 76 8 6,8 4.4 84 1,8 12,4 7,0 5,6 4,2 2,4

Bcero 3a nenp 70-11 478 | 40,3 | 1715 | 1256,9 | 24,14 | 17,27 | 772,84 | 126,45 | 932,85 | 2151,75 | 356,28 | 184,7 | 642,7 | 20,15




CenbMou 1€Hb

Mac | HaunmeHoBaH IInmessie BemecTsa, r OHepr. Buramuns! (Mr) MuHnepanbHble BenecTBa (Mr)

ca | ue Omon uim IIEHHO

nopu W3IeTHs Ilena | Oenku | KUpBI | YIJIEBO |  orp Bl B2 A C Na K Ca Mg P Fe

ui, MOPLUH o

(r)
Bunerper ¢

60 | pacTHTENnBHBI 1-10 0,6 53 4,1 67,1 | 0,01 0,01 72,9 2,26 201 128 12 9,7 21 0,4
M MacJoM

200 u u3 11-97 23,1 | 28,1 28,6 461 0,11 | 0,16 525 53,8 493 920 187 66 155 2,39
CBEXKEN
KaITyCThI C
OBOIIAMH

200
Omnagpu ¢ 30-19 12,2 58 62,4 352,8 | 0,12 0 0,08 5,81 0 0 78,14 2,19 | 268,55 | 2,17
BapeHbeM

60 Xnebd 2-83 5,4 1,4 40 185 14,5 9,5 0 0,2 23 3,3 3,7 5 8 8
prkaHoM

200 | Kowmmor u3 1-28 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0,02 0,05 0,17 50 2,1 4,3 0,09
CyX.
bpyxros

20 [leuenne 7-00 1,5 3,4 13,5 90 1,06 | 0,56 0,24 0 5 0,88 0,58 1 2,2 2,4

200 | Mangapun 15-74 1,6 0,4 15 76 8 6,8 4.4 84 1,8 12,4 7 5,6 4,2 2,4
Bcero 3a 70-11 449 44,4 183,4 | 13129 | 23,8 | 17,08 | 617,62 | 146,09 | 723,85 | 1064,75 | 338,42 | 91,59 | 463,25 | 17,85

JIEHb




BocsMmoit neHp

Mac | HaunmeHoBaH IInmessie BemecTsa, Buramuns! (Mr) MuHnepanbHble BeuiecTBa (Mr)
ca | ue Omon uim
1opI W3 Ienms Lena OCIKK | KHUPBI | YIJIEBO DHepr. Bl B2 A C Na K Ca Mg P Fe
Ui, nopuuH Abl LEHHO
(r) CThb
Canar u3
60 | OemoxoyaHH
Ol KamycThI 1-10 0,7 6 2,2 65,9 0,02 0,01 18,06 17,3 82,1 138,2 19,3 8,7 17,3 0,36
c
MOMUJIOpaMH
U OTyplamu
200 Cyn 11-50 27,5 22,7 89,3 671,1 0,3 0,88 139 3,64 563 933 758 97 612 1,79

MOJOYHBIHA

200 | Kaprodensu

oe Iope
KOTIICTOR 29-19 | 3,2 5,2 19,8 139,4 | 0,12 0,11 23,8 10,2 162 625 39 28 84 1,03
MSCHOM
60 X1ed 2-83 54 14 40 185 14,5 9,5 0 0,2 23 3,3 3,7 5 8 8
prkaHoM
200 Yaii ¢ 2-75 0,2 0 6,5 26,8 0 0,01 0,3 0,04 0,7 20,8 4,5 3,8 7,2 0,73
caxapoMm
20 Ileuenne 7-00 15 3,4 13,5 90 1,06 0,56 0,24 0 5 0,88 0,58 1 2,2 2,4
200 Banan 15-74 3 1 42 192 54 5,6 4.4 22 4,8 28 1,6 22 7 6,6

Bceero 3a 70-11 415 39,7 213,3 | 1370,2 21,4 16,67 185,8 53,38 840,6 | 1749,18 | 826,68 | 165,5 137,7 20,91
JIEHb




JIeBsTBIN 1CHD

Mac | HaumenoBanu IInmessie BemecTsa, r OHepr. Buramuns! (Mr) MuHepanbHble BeniecTBa (Mr)
ca e Omroz1 WiIH [EHHO
nopu W3IeTHs Ilena | Oenku | >KHpBI | YIJIEBO CTh B1 B2 A C Na K Ca Mg P Fe
uit, MOpIH pii3i
(r) "
Canar u3
60 KaITyCThI C 1-10 1,6 4,1 1,6 50 0,03 | 0,05 | 244 8,15 70 97 14 8,2 31 0,63
OBOIIAMHU
Cyn
200 | kaprodensHbl | 10-70 25,8 13,9 92,5 598 0,43 | 0,26 488 34,4 465 2052 69 104 273 4,32
Mc
MaKapOHHBIMH
W3JIENUIMHA
200 Kama 30-75 8,3 6,3 36 233,7 0,21 | 0,12 19,2 0 149 219 15 120 181 4,04
rpeyHeBast
pacchlnyatas
60 | Xueb pxanoit | 3-54 5,4 1,4 40 185 14,5 9,5 0 0,2 23 3,3 3,7 5 8 8
200 Kommor u3 1-28 0,15 0,14 9,93 41,5 0,01 | 0,01 1,2 1,6 7,95 92,5 58 3,3 3,8 0,79
CBEXHX
pykroB
20 [leuenne 7-00 1,5 3,4 13,5 90 1,06 | 0,56 | 0,24 0 5 0,88 0,58 1 2,2 2,4
200 Cok 15-74 1 0,2 20,2 92 1,4 1,2 0 4,4 1 9,6 1,4 2 1,8 15,6
(hpYyKTOBBIN
Bcero3a nens | 70-11 | 41,75 | 29,44 | 395,53 | 1290,2 | 17,64 | 11,7 | 533,04 | 48,75 | 720,95 2474,28 | 161,68 | 243,5 | 500,8 | 35,78




JlecsaThIiil 1CHDb

Mac | Haumenosa IInmessie BemecTsa, r OHepr. Buramuns (Mmr) MuHnepanbHble BeniecTBa (Mr)
ca Hue 0ox LEHHOCT
nopu TN Ilena | Oenk | *Xup | yrjieBo b Bl B2 A C Na K Ca Mg P Fe
Wi, W3AETUs TopiH - - ABI
(r)
u
Canat u3
60 | Oemokouan | 1-10 1 6,1 5,8 81,5 0,02 0,02 122 23,1 85 163 27 10 19 0,36
HOM
KaITyCThI C
MOPKOBBIO
Cyn
200 | kaprodens | 14-60 | 41,9 | 13,0 73 576,9 0,59 0,48 582 43,1 535 304 160 217 726 58
HBIH C
pBIOOI
(MuHTA)
200 Pary u3 11-94 | 2,7 9,3 12,8 145,6 0,08 0,08 310 11,5 191 418 54 27 64 0,88
OBOILEH C
KabagKamMu
60 Xi1e0 4-25 5,4 14 40 185 14,5 9,5 0 0,2 23 3,3 3,7 5 8 8
prkaHoH
200 Kaxkao ¢ 15-48 | 4,6 3,6 12,6 100,4 0,04 0,17 17,3 0,68 50 220 143 34 130 1,09
MOJIOKOM
20 [legenne 7-00 1,5 3,4 13,5 90 1,06 0,56 0,24 0 5 0,88 0,58 1 2,2 2,4
200 | Mangapun | 15-74 1,6 0,4 15 76 8 6,8 4.4 84 1,8 12,4 7 5,6 4,2 2,4
Bcero 3a 70-11 | 58,7 | 37,2 | 166,9 | 12554 | 24,29 | 17,61 1035,94 162,58 | 890,8 1121,58 395,28 | 299,6 | 9534 | 18,93

JIEHb




