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[IepBblli 1EHD

Mac | HaumenoBanu | IlumeBsle BemectBa, I | DHepr. Buramuns! (Mr) MunepaibHbie BelecTa (Mr)
ca ¢ Gmon um O€JIK | JXUpPBI | YIJIEBO HEHHOC 7R B2 A C Na K Ca Mg P Fe
HOE) U3J1eus u - Th
i,
(r)
Bunerper ¢
60 | pactutenbabM | 0,6 5,3 41 67,1 0,01 0,01 72,9 2,26 201 128 12 9,7 21 0,4
MacjioM
Cyn
200 | xaprodensubrit | 25,8 | 13,9 92,5 598 0,43 0,26 488 34,4 465 2052 69 104 273 4,32
c
MaKapOHHBIMU
U3JETUAMHI
200 Tymenas 16,8 | 8,2 10,4 182,9 0,07 0,09 | 495 34 282 639 88 74 148 1,86
Kalycra ¢
MSICOM
20 Xneb 15 0,58 10,28 52,4 1,46 0,34 0 0 6,6 0,74 0,38 0,66 1,62 1,34
MIIEHUYHBIN
60 | Xueb pxanoii | 54 1,4 40 185 14,5 9,5 0 0,2 23 3,3 3,7 5 8 8
200 Komnor u3 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0,02 0,05 0,17 50 2,1 4,3 0,09
cyX. ppyKTOB
Bcero 3a nens | 64,1 | 29,38 | 177,08 | 1166,4 | 16,47 | 10,2 | 6254 | 70,88 | 977,65 | 2823,21 | 223,08 | 195,46 | 45592 | 16,01




Bropou nenp

Mac | HaumenoBanue | Iluinesble BemiecTBa, I | DHEpT. Buramuns! (Mr) MunepaibHble BelecTa (Mr)
Hcoap 6;:;?&:3? OenKy | )KMpBI | YTJIEBO HeI;I:OC B1 B2 A C Na K Ca Mg P Fe
i, pi13i
(r)
Canar u3
60 MOPKOBHU U 0,6 6,1 4,3 74,2 0,03 0,03 733 3,63 90 123 14 16 22 0,67
010K
Cyn
200 | xpectesinckmii c | 24,7 | 28,9 56,3 584,4 | 0,18 0,18 516 32,1 483 977 128 77 202 2,48
Kpymo# (kpymna
pucoBasi)
200 Kama
Ipe4HeBas C 17,7 11,5 39,7 333,1 | 0,27 0,18 232,64 1,25 | 229,5 483 44,9 156,5 325,2 | 4,67
pBIOOI TyIIeHOH
Y OBOILAMH
20 Xneb 15 0,58 10,28 52,4 1,46 0,34 0 0 6,6 0,74 0,38 0,66 1,62 1,34
MIIEHUYHBIN
30
Xneb pxaHoit 1,8 0,5 13,3 60 9,7 6,3 0 0,1 15,3 2,2 3,7 2,4 5,3 5,3
200 KowmmoT u3
CBEXHX 0,15 | 0,14 9,93 41,5 0,01 0,01 1,2 1,6 7,95 92,5 58 3,1 3,8 0,79
(pyKTOB
Bcero 3a nens | 59,95 | 47,72 | 133,81, | 1145,6 | 11,65 | 7,04 | 1482,84 | 38,68 | 832,35 | 1678,44 | 248,98 | 255,66 | 559,92 | 15,25




Tpetuit neHp

Macc | HaumenoBanu | IlumeBsle BemectBa, T | DHepr. Buramuns! (Mr) MunepaibHble BelecTa (Mr)
Hoapu egg;iplgﬂ O€nK | JKUpBl | YIJIEBO HeI;I:OC B1 B2 A C Na K Ca Mg P Fe
i, u pi13i
(r)
Canar u3
60 CBEXKHUX 0,6 3,1 1,8 37,6 0,03 | 0,03 64,4 11,5 81 132 17 10 18 0,47
OTYpLIOB U
MTOMH/I0POB
Bopi ¢
200 KalycTou u 23,5 24,8 50,6 5518 | 0,16 | 0,21 673 33,8 535 1323 168 96 213 4,35
Kaprodenem
CO CMETaHOU
200
ITnoB ¢ nrunei | 26,9 8,4 32,1 308,6 | 0,08 | 0,08 | 134,2 1,25 290,2 | 323,5 18,1 103,7 227,5 1,83
20 Xneb 15 0,58 10,28 52,4 1,46 | 0,34 0 0 6,6 0,74 0,38 0,66 1,62 1,34
MIIECHUYHBIN
30 Xne6 pxanoit | 1,8 0,5 13,3 60 0,18 0 1 0 0 4 35 47 35 3,9
200 | Yaii c caxapom | 0,2 0 6,5 26,8 0 0,01 0,3 0,04 0,7 20,8 4,5 3,8 7,2 0,73
Bcero3a nens | 68 | 121,88 | 114,58 | 1037,2 | 1,91 | 0,67 | 8719 | 46,59 | 913,5 | 1804,04 | 242,98 | 261,16 | 312,32 | 0,39




YerBepThlld IEHD

Mac | HaumenoBanu | IlumeBsle BemectBa, I | DHepr. Buramuns! (Mr) MunepaibHbie BelecTa (Mr)
ca e Ourox wim IIEHHOC
rop . OCJIK | XKUPBI | YIIEBO TE Bl B2 A C Na K Ca Mg P Fe
i, u AR
(r)
Canar u3
60 CBEKJIBI C 0,8 6,1 5,8 81,1 0,02 | 0,02 1,5 3,79 98,7 169 19,6 111 21,3 1,02
s010KaMu
200 | Pacconpauk co | 22,9 | 28,7 57,9 580,3 0,33 | 0,28 521 42,1 990 1857 138 101 252 3,8
CMETaHOU

200 MakapoHb1

OTBapHBIC C 5,4 4,9 32,8 196,8 0,06 0,03 18,4 0 149 53,8 12 7,2 41 0,73
KOTJICTOU
MSICHOM
20 Xnebd 15 0,58 10,28 52,4 1,46 0,34 0 0 6,6 0,74 0,38 0,66 1,62 1,34
MIIECHUYHBIN
40 | Xneb pxaHoi 2 1 14 65 14,5 9,5 0 0,2 23 3,3 3,7 5 8 8
200 Kommnor u3 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0,02 0,05 0,17 50 2,1 4,3 0,09
CyX. (PpyKTOB

Bcero 3a nens | 46,6 | 41,28 | 140,58 | 1056,6 | 16,37 | 10,17 | 555,9 | 46,11 | 1267,35 | 2084,01 | 223,68 | 127,06 | 324,22 | 14,98




IIgaTe1i1 NEeHb

Macc | HaumenoBan | IlumieBsie BemectBa, I | DHepr. Buramuns! (Mr) MunepaibHble BelecTa (Mr)
- oapu Heﬂiﬁfﬁﬂjnﬂ OCJIKH | XKUPHI | YIIIEBO Hel;: o¢ B1 B2 A C Na K Ca Mg P Fe
ui, Al
(r)
Canar u3
60 | 6enokouanno | 0,8 6 3,6 72,4 0,02 | 0,02 242 17,3 88 160 22 11 19 0,56

1 KaIyCThI C
MOPKOBBIO U
s010KaMu

200 Cyn 33,4 23 81,4 665,7 0,73 0,28 486 23,8 479 1912 135 145 402 7,38
TOPOXOBBIN

20 Xi1e0 15 0,58 10,28 52,4 1,46 0,34 0 0 6,6 0,74 0,38 0,66 1,62 1,34
NIIEHAYHBINA

200 JlenuBsie 8,4 7,6 6,4 128,4 0,03 0,07 9,18 11 115 271 32 19 92 1,35
roJTyOI1IbI

60 Xneb 5,4 1,4 40 185 14,5 9,5 0 0,2 23 3,3 3,7 5 8 8
pKaHOU

200 Komnor u3 0,15 | 0,14 9,93 41,5 0,01 | 0,01 1,2 1,6 7,95 92,5 58 3,1 3,8 0,79
CBEXHX

(pyxTOB

Beero 3a 63,15 | 38,72 | 151,61 | 11454 | 16,75 | 10,22 | 738,38 | 53,9 | 719,55 | 2439,54 | 251,08 | 183,76 | 526,42 | 19,42
JI€Hb




[IlecTon neHp

Mac | HaumenoBanu | IlumieBbie BemiecTBa, I Buramuns! (mr) MunepanbHbI€ BelecTBa (Mr)
Hcoap © EJ;;ZII:II;H Ok | JKHpBI | YITICBO | epr. B1 B2 A C Na K Ca Mg P Fe
UM, " Al LIGHHOC
(r) Th
Canar u3
60 | Oemoxko4aHHOU 1 6,1 5,8 81,5 0,02 0,02 122 23,1 85 163 27 10 19 0,36
KaIlyCTBhI C
MOPKOBBIO
200 Cyn 339 | 229 72 629,5 0,49 0,27 604 18,6 482 1815 152 134 481 6,37
(haconeBsIit
200 Kama 5 5,8 24,1 168,9 0,07 0,12 21,2 0,53 336 157 116 27 124 0,53
" pys#oba”
20 Xneb 15 0,58 10,28 52,4 1,46 0,34 0 0 6,6 0,74 0,38 0,66 1,62 1,34
MIIEHUYHBIN
50 | Xneo pxanoit | 4,3 1,7 21,3 130 14,5 9,5 0 0,2 23 3,3 3,7 5 8 8
200 KowmmoT u3 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0,02 0,05 0,17 50 2,1 4,3 0,09
CyX. (OpyKTOB
Bcero 3a nens | 59,7 | 37,08 | 153,28 | 1143,3 | 16,54 | 10,25 | 768,2 | 25,45 | 932,65 | 2139,21 | 349,08 | 178,76 | 637,92 | 16,69




CenbMou 1€Hb

Mac | HaumenoBanu | IluieBble BemecTBa, I | DHepr. Buramuns! (Mr) MunepaibHbie BelecTa (Mr)

Hcc?p egg;iplgn O€NK | JKUpPBI | YIJIEBO HeI;I:OC B1 B2 A C Na K Ca Mg P Fe

UM, " Abl

(r)
Bunerper ¢

60 | pacrurensHbiM | 0,6 5,3 41 67,1 0,01 | 0,01 72,9 2,26 201 128 12 9,7 21 0,4
MacjioM

200 | Ilwm u3 cBexert | 23,1 | 28,1 28,6 461 0,11 | 0,16 525 53,8 493 920 187 66 155 2,39
KaIlyCThl €
OBOIIIAMU

200 Omnaznpu ¢ 12,2 | 5,8 62,4 352,8 | 0,12 0 0,08 5,81 0 0 78,14 2,19 | 268,55 | 2,17
BapeHbEM

20 Xneb 15 0,58 10,28 52,4 1,46 | 0,34 0 0 6,6 0,74 0,38 0,66 1,62 1,34
MIIEHUYHBIN

60 | Xueb pxanoit | 54 1,4 40 185 145 | 95 0 0,2 23 3,3 3,7 5 8 8

200 Komnor u3 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0,02 0,05 0,17 50 2,1 4,3 0,09
CyX. (OpyKTOB
Bcero 3a nens | 56,8 | 41,18 | 165,18 | 1199,3 | 16,2 | 10,01 | 612,98 | 62,09 | 723,65 | 1052,21 | 331,22 | 85,65 | 458,47 | 14,39




BocsMmoit neHp

Mac | HaumenoBanu | Ilnmessle BemecTsa, I Buramuns! (Mr) MunepaibHbie BelecTa (Mr)
ca e Ourox wim
rop ——_ OCJIK | XKUPBI | YIIEBO DHepr. B1 B2 A C Na K Ca Mg P Fe
Ui, u st LIEHHOC
(r) Th

Caiar u3
60 | OGemoKOYAHHON
KaIyCThI C 0,7 6 2,2 65,9 0,02 | 0,01 18,06 17,3 82,1 138,2 19,3 8,7 17,3 0,36

nmoMuaopaMu u

oTypIamMu

200 Cyn 275 | 22,7 89,3 671,1 0,3 0,88 139 3,64 563 933 758 97 612 1,79
MOJIOYHBIH

200 | Kaprodenbnoe | 3,2 5,2 19,8 1394 | 0,12 | 0,11 23,8 10,2 162 625 39 28 84 1,03
mope
KOTJICTOM
MSICHOM

20 Xi1eb 15 0,58 10,28 52,4 146 | 0,34 0 0 6,6 0,74 0,38 0,66 1,62 1,34
MMIIICHUYIHBII

60 | Xneb pxanoit | 5,4 14 40 185 14,5 9,5 0 0,2 23 3,3 3,7 5 8 8

200 | Yaii ¢ caxapom | 0,2 0 6,5 26,8 0 0,01 0,3 0,04 0,7 20,8 4,5 3,8 7,2 0,73

Bcero3a nens | 52 | 35,88 | 168,08 | 1140,6 | 16,4 | 10,85 | 181,16 | 31,38 | 837,4 | 1721,04 | 824,88 | 143,16 | 730,12 | 13,25




JIeBsTBIN 1CHB

Mac | HaumenoBan | IluiieBble BemecTBa, I | DHepr. Buramuns! (Mr) MunepaibHbie BelecTa (Mr)
Iz; Hii?;;fnl O€NKU | J)KUpBI | YTJIEBO Imifm: B1 B2 A C Na K Ca Mg P Fe
i, pi13i
(r)
Canar u3
60 KaITyCTBhI C 1,6 4,1 1,6 50 0,03 0,05 244 | 8,15 70 97 14 8,2 31 0,63
OBOIIIAMU
Cyn
200 | xaprogemsn | 25,8 13,9 92,5 598 0,43 0,26 488 34,4 465 2052 69 104 273 4,32
Bl C
MaKapOHHBIM
U U3AETHSIMA
200 Kama
rpe4HeBas 8,3 6,3 36 233,7 0,21 0,12 19,2 0 149 219 15 120 181 4,04
paccelnuaras
20 Xneb 15 0,58 10,28 52,4 1,46 0,34 0 0 6,6 0,74 0,38 0,66 1,62 1,34
MIICHUYHBIN
60 Xneb 5,4 1,4 40 185 14,5 9,5 0 0,2 23 3,3 3,7 5 8 8
prKaHoOM
200 | Kowmmort u3 0,15 0,14 9,93 41,5 0,01 0,01 1,2 1,6 7,95 92,5 58 3,3 3,8 0,79
CBEXHX
bpyKkTOB
Bceero 3a 56,25 | 26,42 | 190,31 | 1160,6 | 16,64 | 10,28 | 532,8 | 44,35 | 721,55 | 2464,54 | 160,08 | 241,16 | 498,42 | 19,12

JI€Hb




JlecsaThIiil 1CHDb

Mac | HaumenoBanue | IlumieBbie BemecTBa, I | DHeEpr. Buramuns! (Mr) MunepaibHbie BelecTa (Mr)
Hcoap 6;:;?:;;2? O€NK | >KUpBI | YIJIEBO HeI;I:OC B1 B2 A C Na K Ca Mg P Fe
i, . pi13i
(r)
Canar u3
60 | OemokowyaHHOU 1 6,1 5,8 81,5 0,02 0,02 122 23,1 85 163 27 10 19 0,36
KaIlyCTBhI C
MOPKOBBIO
200 Cyn 41,9 13 73 576,9 0,59 0,48 582 43,1 535 304 160 217 726 5,8
KapTo(deTbHbIN
¢ puI0OIt
(MuHTAal)
200
Pary u3 oBomeit | 2,7 9,3 12,8 145,6 0,08 0,08 310 11,5 191 418 54 27 64 0,88
¢ kabaukaMu
20 Xneb 15 0,58 10,28 52,4 1,46 0,34 0 0 6,6 0,74 0,38 0,66 1,62 1,34
MIIEHUYHBIN
60 Xneb pxaHoit 5,4 1,4 40 185 14,5 9,5 0 0,2 23 3,3 3,7 5 8 8
200 Kakao ¢ 4,6 3,6 12,6 100,4 0,04 | 0,17 17,3 0,68 50 220 143 34 130 1,09
MOJIOKOM
Bcero 3a nens» | 70,6 | 33,98 | 154,48 | 1141,8 | 16,69 | 10,59 | 1031,3 | 78,58 | 890,6 | 1109,04 | 388,08 | 293,66 | 948,62 | 17,47







